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• ENFERMEDAD DE MODA 

• ENFERMEDAD INVENTADA 

• PACIENTES VAGOS 

• MENOS INTELIGENTES 

• CULPA DE LOS PADRES 

• TRATAMIENTOS ADICTIVOS 

• EFECTOS SECUNDARIOS
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TDAH: ¿QUÉ ES?

• FRECUENCIA 

• REPERCUSIÓN SOCIAL/PERSONAL 

• COMORBILIDADES 

• IMPACTO SOCIO-ECONÓMICO

SALUD  
PÚBLICA



- PREVALENCIA: 5 - 8 % (infantil) 

- SEXO: varones > mujeres (3:1) 

- EDAD: incremento con la edad 
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- PREVALENCIA: 5 - 8 % (infantil) 

- SEXO: varones > mujeres (3:1) 

- EDAD: incremento con la edad  

- 30-80% persisten en edad adulta 

- Prevalencia en adultos: 2-4% 
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- Origen en una etapa temprana del 
desarrollo. 

- Curso evolutivo crónico. 

- Conducta adaptativa al medio. 

- Necesidad y consumo de recursos.

TDAH: CONCEPTO
Trastornos del  

neurodesarrollo (TND)

Thapar A et al. Lancet Psychiatry. 2017 Apr;4(4):339-346 



TDAH: CONCEPTO Trastornos del  
neurodesarrollo (TND)

Comorbilidad

Fuente: Modificada de “Findings from the NIMH Multimodal 
Treatment Study of ADHD (MTA): implications and applications for 

primary care providers”. Jensen PS et al. J Dev Behav Pediatr. 2001 
Feb;22(1):60-73 

Inespecificidad

Neurotípico TND



TDAH: CONCEPTO

DISFUNCIÓN  
SNC

Cognitivo MotorConductaFenotipo ComorbilidadesSocial

Trastornos del  
neurodesarrollo (TND)

Fuente: elaboración propia  
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- Juego social pobre 

- Preferencia del 
juego deportivo al 
educativo 

- Pobre interés 
sostenido por el 
juego con juguetes 

- Retraso en el 
lenguaje 

- Torpeza motora 

- Dificultad 
aprendizaje colores, 
números y letras 

- Dificultad en 
desarrollo gráfico 

- Inmadurez 
emocional 

- Rabietas 

- Accidentes en 
hogar y guardería

TDAH: CLÍNICA
PREESCOLAR ESCOLAR

- Fuera de su 
asiento 

- No sigue las 
instrucciones del 
profesor 

- Habla fuera de 
turno 

- Agresivo sin mala 
intención 

- Pierde el material 

- Tareas 
incompletas 

- Poca empatía 
hacia los 
sentimientos de 
los compañeros 

- Desmotivado por 
frecuentes 
castigos que no 
comprende 



- Graves 
dificultades de 
aprendizaje 

- Baja autoestima 

- Humor inestable 

- Problemas de 
adaptación 
escolar y laboral 

- Abuso de 
sustancias  

- Embarazos no 
deseados 

- Suicidios 

- Accidentes 
deportivos/
tráfico 

- Delincuencia 

TDAH: CLÍNICA
ADOLESCENTE ADULTO

- Dificultades en la 
lectura y 
concentración 

- Dificultades para 
atender charlas y 
reuniones 

- Limitaciones en la 
organización y 
planificación de 
tareas 

- Déficits en el manejo 
del tiempo 

- Tareas inacabadas 

- Impulsividad  

- Reacciones 
desproporcionadas 

- Cambios frecuentes 
de trabajo y de pareja 

- Abuso de sustancias 

- Conducción 
temeraria  
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A. García Ron



TDAH: DIAGNÓSTICO
- DSM-5-TR: Manual Diagnóstico y Estadístico de 

los Trastornos Mentales. American Psychiatric 
Association (2022). 

- CIE-11: Clasificación Internacional de las 
Enfermedades. Organización Mundial de la Salud 
(1992). Versión 11 en 2018.
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