
MENTE +
PROGRAMA DE INTERVENCIÓN 

PARA LA CRIANZA CON FAMILIAS CON 
MENORES EN RIESGO DE TDAH



Surge en el marco del protocolo 
de Coordinación del TDAH como 

una de las actuaciones 
preferentes

Elaborado por un grupo de 
profesionales especializados de 

diferentes ámbitos. 

PRESENTACIÓN

Trata de potenciar y reforzar el 
papel de la familia como factor de 

protección.

Programa gratuito financiado por la Consejería 
de Salud y Políticas Sociales



POBLACIÓN DESTINATARIA 

Con hijos/as entre los 3 y 13 años

Indicadores de riesgo  

Sintomatología relativa al  TDAH,       
sin configurar un cuadro clínico   
completo

FAMILIAS residentes en la Rioja



OBJETIVOS

Proporcionar apoyo, información, acompañamiento y
herramientas a las familias para el manejo de conductas
disfuncionales y la prevención de posibles trastornos relativos al
TDAH.

Favorecer la creación de rutinas y hábitos estructurados. Así
como escuchar y orientar las necesidades de sus hijos/as.

Identificar síntomas para poder intervenir y prevenir, mejorando
la capacidad de respuesta de las familias.

Favorecer el intercambio de experiencias entre familias.



ACCESO AL PROGRAMA
Derivación de un médico /a del Área Pediátrica -

Especialista de Salud Mental

CRITERIOS DE INCLUSIÓN

Que exista riesgo de desarrollar TDAH o presenten 
sintomatología, pero sin configurar un cuadro clínico.

Que las familias muestren interés y compromiso en adquirir 
herramientas y conocimientos para promover una crianza, 
adaptada a las necesidades específicas de sus hijos e hijas. 

(Voluntariedad).

IMPORTANTE: que no estén siendo atendidas por otros servicios 
específicos con objetivos similares.





PATRIA POTESTAD COMPARTIDA 
EN LA MAYORÍA DE LOS CASOS

CONSENTIMIENTO
IMPRESCINDIBLE 

DE AMBOS PROGENITORES/AS



DESARROLLO DEL PROGRAMA: SESIONES

• Máximo 10/8 familias por grupo

• Sesiones de recuerdo y seguimiento a los 3 y 6 meses
desde su finalización

• El programa tiene capacidad para abordar un máximo de
20 familias de manera simultánea

• 12 sesiones

• Periodicidad semanal : en horario de tarde

Lunes de 17.30 a 19:30 Grupo de pequeños (3 -7 años)

Miércoles de 17:30 a 19:30 Grupo de mayores (8-13 años)



DISTRIBUCIÓN DE LAS SESIONES

• Información sobre sintomatología TDAH, características específicas.

• Etapas evolutivas, emociones y sentimientos , límites y dificultades de
aprendizaje.

• Desarrollo afectivo. Estilos educativos. Habilidades sociales y
desarrollo de la autoestima.

• Estructura familiar, hábitos y rutinas, resolución de conflictos y
comunicación. Refuerzos y manejo de conductas disruptivas.

• Identificación y gestión emocional (frustración, culpa,…)

• Salud mental de los progenitores. Manejo de la ansiedad, técnicas de
relajación, autocontrol, estrategia familiar.

• Fomento de la autonomía personal

• 7 sesiones con los progenitores

• 3 sesiones con menores

• 2 sesiones conjuntas
CONTENIDO 



IMPACTO DEL PROGRAMA EN LAS 

FAMILIAS PARTICIPANTES

“Me ha ayudado a tener más paciencia y controlar mis emociones”

“ Nos ha ayudado a afrontar los picos de frustración de mejor manera para evitar confrontaciones 
y solucionar el problema antes”

“Me he sentido escuchada y me ha ayudado a hacer cambios en el día a 
día junto a mi hija que han sido favorables para toda la familia”

“Para mí ha sido un cambio para entender mejor la forma de pensar de mi hijo y cómo actuar.
Además, ir toda la familia ayuda a tener todos los mismos conocimientos”

“Me ha servido para tener la oportunidad de seguir mejorando con mi hijo y comprender cosas
que antes no entendía”

“ Para mí ha supuesto sentirme bien al expresarme y conocer testimonios de otras madres y
niños, ya que sentía el agobio de que solo nos pasaba a nosotros. Gracias por estas sesiones,
por escucharnos y empatizar con nosotros, esto nos ayudará a avanzar y ayudar a nuestro hijo”



Servicios Sociales e Instituto de Igualdad
Servicio de Infancia y Familia 

Teléfono: 941 29 17 63 /    Extensión corta: 31763

¡¡ MUCHAS GRACIAS !!


