LA ADOLESCENCIA ES UNA
MONTANA RUSA QUE ESTAS
VIVIENDO, UN PERIODO DE
CAMBIO, APRENDIZAJE Y
ADAPTACION A LO NUEVO

Es una oportunidad para
descubrir tu propia identidad y
experimentar cosas nuevas
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:QUIEN SOY?

La adolescencia es una etapa en la que
estas aprendiendo quién eres y qué te
define.

¢ Qué me gusta y qué no?
;Cudles son mis valores y creencias?
;Cémo quiero que me vean los demas?
¢ Qué cosas me hacen sentir bien
conmigo mismo/a? ; Me siento bien
con los cambios de mi cuerpo?
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: CUAL ES MI LUGAR?

A medida que creces, cambian tus
relaciones y te preguntas donde encajas. Es
normal sentirte parte de un grupo o fuera de

lugar, querer ser independiente pero
también necesitar apoyo.
Rodéate de personas que te respeten y te
ayuden a crecer. No tienes por qué encajar
en moldes.

La familia sigue siendo un apoyo,
aungue se cuestionan normas y se
busca mas independencia. La
comunicacion cambia y se empieza a
ver a los padres de forma mas realista.
El vinculo no se rompe, se transforma.

Es el momento de...
e Plantear cual va a ser tu papel en la
sociedad
e Definir tu ideologia y tus creencias
e Cuestionar las normas y a la autoridad
e |dear el mundo que esperas.
Estas lleno de energia e ilusiones, es el
momento, aprovéchalo

: COMO ME SIENTO?

NEUROCIENCIA:
DESINCRONIZACION CEREBRAL

HIPERACTIVACION
SISTEMA LIMBICO

®

CORTEZA PREFRONTAL
EN PROCESO DE
MADURACION

Las emociones se viven intensamente,
cuesta gestionarlas y controlar la

impulsividad



