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ALTERNATIVAS PRACTICAS EN LA COMUNICACION
EN TORNO AL CANCER INFANTIL Y ADOLESCENTE

NO APROPIADO RECOMENDADO

Evitar definir a la persona por la enfermedad

"menor oncoldgico” "menor de edad con cdncer”

Evitar metdforas o lenguaje infantilizado

bichito o monstruo "cancer”

Evitar lenguaje bélico

U

lucha, batalla, guerrero o guerrera "proceso”, "tratamiento”, "recorrido oncolégico

Evitar atribuir responsabilidad a la persona menor de edad

"atravesd un proceso oncoldgico” /

n A - | '
ano/perdiod la batalla D )
9 P "fallecié a causa del cancer”

Evitar eufemismos

"estd malito” “tiene cancer y estd en tratamiento”

Evitar ideas de “restauracién completa”

"ha vuelto a ser el mismo" "ha iniciado una nueva etapa”

Evitar cierre absoluto del proceso

"

"todo ha quedado atrds” "el tratamiento ha finalizado, contintia el seguimiento

Evitar dramatizacién o simplificacién

"marcado para siempre”, "devastador” "posibles secuelas”, "impacto del proceso”

Evitar idealizacién del “superar”

"superar el cancer” "afrontar / atravesar un cdncer / proceso oncolégico”

Validar emociones sin juicio

"tienes que ser fuerte” "es normal sentirse asi"

Evitar imposicién de positividad

"todo saldra bien" "estoy aqui contigo”

Evitar invalidacién emocional

U

"no llores”, "no pasa nada” "entiendo lo que sientes”

Evitar culpabilizacién en duelo

"a ¢l / ella no le gustaria verte asi" "puedes sentir lo que necesites"

Evitar frases cerradas o universalizantes

"el tiempo lo cura todo" "cada persona necesita su tiempo”

Evitar minimizacién del dolor

"oor lo menos no sufrio" "siento mucho tu pérdida”

Evitar metaforas confusas en personas menores de edad

"estd en el cielo”, "se durmid” "ha fallecido”

Evitar recomendaciones de evitacién emocional

"debes distraerte” "si quieres hablar, estoy aqui"




