ANUARIO DEL DEPORTE RIOJANO

NSTALACIONES DEPORTIVAS.

MAS Y MEJORES LUGARES PARA HACER DEPORTE

Durante 2006, la Direccién General del Deporte
del Gobierno de La Rioja continué llevando a cabo
obras de construccion y mejora de las instalaciones
deportivas riojanas. Entre ellas, destaca la
finalizacién de la primera fase de las obras de
remodelacion del Javier Adarraga, iniciadas en
2004 y cuya finalizacién esta prevista para 2008.
Ademads, se procedié a la ampliacion de las
instalaciones de Prado Salobre, cuyas actuaciones
mas sobresalientes fueron la construccion de la
nueva sede de la Federacion Riojana de Futbol y
la creacién de un salén de usos mdltiples en el
centro social.



Las obras desarrolladas en el Complejo Deportivo Javier Adarraga en el afio
2006, dentro de la primera fase de actuacién, consistieron en la reforma
de parte del edificio del Gimnasio y en la ejecucién de los vasos de la futura
piscina de competicion y del sétano.

El edificio del gimnasio se adapt6 para crear espacios que respondan a las
nuevas necesidades. Se ordend el acceso principal y las comunicaciones
interiores con el Polideportivo San Millan y con el Fronton Adarraga, y se
renovaron todas las instalaciones generales de fontaneria, electricidad,
iluminacion y calefaccion, ademas de introducir climatizacion y ventilacion
en las dependencias principales. Una de las consideraciones fundamentales
del disefio de los nuevos espacios fue la adaptabilidad para uso de
minusvalidos y el funcionamiento con el minimo consumo energético, de
acuerdo con los valores de crecimiento sostenible.

Para aprovechar el gran espacio del gimnasio antiguo, se dividio éste,
mediante un forjado, consiguiendo una nueva zona para la sala de gimnasio
de musculacion y un vestibulo principal. La nueva organizacién de espacios
es la siguiente:

EN PLANTA BAJA:

—Sala de musculacion. Se divide, mediante una cristalera, en dos zonas.
La zona mayor albergara todo tipo de maquinas para el trabajo de los
trenes inferior y superior (prensa barra con guias, press banca, maquina
de cuadriceps, isquiotibiales, etc.), ademas de contar con dos espacios
para el trabajo con peso libre. Por su parte, la zona menor, de uso restringido
para los deportistas del Adarraga, dispondra de una maquina de press
banca para el trabajo del tren superior, dos espacios con peso libre
(aproximadamente 160 kg por espacio) y una maquina eliptica para el
trabajo de recuperacion de los deportistas.

—Enfermeria, para atencién répida de las lesiones de los atletas del centro,
y preparada para la realizacion de las pruebas antidoping.

—Aseo y vestuario para uso exclusivo de minusvalidos, en cumplimiento
del Reglamento de Accesibilidad en relacion con las Barreras Urbanisticas
y Arquitectonicas (los vestuarios generales del edificio no han sido
reformados en esta fase).

—Cuarto de instalaciones de calefaccion y A.C.S., que conserva su ubicacion
anterior, pero ha visto mejorada parte de la instalacion del circuito de
calefaccion y climatizacion.

EN PLANTA PRIMERA:

—Centro de Medicina del Deporte, para la atencién y cuidado del atleta,
tanto en su parte fisiolégica como fisioterapéutica. Dotado con los medios
necesarios para el control del estado fisico de los deportistas, sus
rendimientos, la mejora de la musculacion del cuerpo en general y los
tratamientos necesarios para la recuperacion de las lesiones.

La zona médica, propiamente dicha, tiene dos areas: la primera de ellas
es la consulta médica en la que se hace la historia clinica de los recono-
cimientos médicos y el estudio del aparato locomotor, asi como el primer
examen de las lesiones. Esta consulta estéd equipada con mobiliario de
despacho, camilla, megatoscopio (para visualizar pruebas radiologicas:




radiografias, ecografias, resonancia) y podoscopio (para estudiar el apoyo —Aula polivalente, usada para cursos de formacion y como sala de prensa
plantar: conocer si un deportista tiene pies planos, cavos...). para los partidos de pelota profesional.

La otra 4rea corresponde a la sala de fisiologia, donde se realizan los —Sala de retransmisiones deportivas. Se recuperé este espacio original,
reconocimientos médicos y pruebas de esfuerzo. Cuenta con un tapiz con un ventanal abierto en la pared del fronton, para permitir la vista de
rodante y un cicloergémetro, ambos conectados a un sistema informatico la cancha. De esta forma, se dispone de una cabina de prensa que permite
que los regula. A su vez, este sistema informatico esta relacionado con las retransmisiones deportivas de los eventos que tienen lugar dentro del
un electrocardiografo, que permite conocer la capacidad y volimenes Frontén Adarraga.

pulmonares para descartar enfermedades del aparato respiratorio. —Aseos para el personal trabajador del Centro de Medicina del Deporte y

- . . . . de uso publico para la sala de conferencias o aula.
Esta sala de fisiologia estd equipada con camilla, plataforma de bosco P P

(para la medicion de fuerza) y analizador de &cido lactico (que permite Por otro lado, se procedio a la demolicion de la piscina olimpica existente,
calcular las diferentes zonas de entrenamiento realizando una prueba de totalmente anticuada, y se inici6 el desarrollo de un programa de cons-
esfuerzo en la sala o realizar un estudio en el campo de entrenamiento). truccion por fases, mediante la ejecucion de los vasos de las piscinas,

o modificando la cimentacion y el dimensionado de las mismas.
Por su parte, la zona de recuperacion fisica consta de dos salas: una de

fisioterapia y otra de bafio. La primera, a cargo de un fisioterapeuta, se En la primera fase, se estan construyendo los vasos y el sétano que
utiliza para la toma de masajes y la recuperacion tras los entrenamientos contendran las instalaciones de las piscinas y del nuevo complejo del
(estiramientos). La sala de bafio consta de sauna y bafieras de contraste. Adarraga. A la conclusion de las obras, las instalaciones contaran con dos
piscinas:
—Gimnasio, ubicado en la planta superior, dispondra de espalderas,
colchonetas, vallas, bancos suecos, etc. para el desarrollo de las actividades —una para entrenamiento y competicion, con unas dimensiones libres de
propias de calentamiento, estiramientos, trabajo abdominal y lumbar, 25,02 x 21,00 metros y una profundidad de 1,80 en todo su fondo. Esta
multisaltos, etc., ademas de disponer de almacén propio para guardar el piscina cumplira los requisitos necesarios para ser utilizada en competiciones

material requerido por los entrenadores para el trabajo de sus deportistas. nacionales. En la fase posterior, se cubrira y se la dotara de graderios.



INSTALACIONES DEPORTIVAS

—otra de aprendizaje general, para nifios, con unas dimensiones libres de
25,02 x 5,00 metros y una profundidad maxima de entre Oy 1,20 metros.

Para completar el programa correspondiente a la remodelacion de las instalaciones
del Centro de Tecnificacién Deportiva Adarraga, se lleva a cabo la Fase I, que
se desarrollara hasta el 2008, y terminara de modernizar el conjunto.

Esta fase se materializara en la construccién del edificio de las gradas, frente
a las pistas de atletismo, que contendréa en su interior las zonas cubiertas para
pistas de atletismo y de saltos de altura y pértiga. A su vez, se ampliaran las
calles de atletismo del estadio de 6 a 9 calles y se creard una pista exterior
verde.

Un nuevo edificio principal, al lado del Ebro, contendra los accesos generales
de toda la instalacién y la parte de administracién. Este edificio de 3 alturas sera
el icono representativo del nuevo Adarraga. Ademas, se contempla la actuacion
definitiva en la zona de piscinas de competicién, procediéndose a su cubricidn
completa.

Con ello, se habra conseguido la materializacion del proyecto méas importante
para el estimulo, estudio, preparacion y formacion del deportista en La Rioja.
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PRADO SALOBRE

El Centro de Tecnificacion Deportiva situado en Prado Salobre cuenta con instalaciones para la practica
de ciclismo (circuito BTT y velédromo), tiro (dos fosos de tiro al plato para cinco puestos, instalaciones
para la practica de las modalidades de combinada olimpica y skeet; galeria de tiro neumatico, galerias
de tiro de precision para 25, 50 y 100 m; instalaciones complementarias: cdmara acorazada, sala de
inscripciones, control y arbitros, vestuarios...), espeleologia (monolito para la practica de escalada), otros
deportes (caseta multiusos), centro social (para dar servicio a todos los deportes ubicados en Prado
Salobre y publico en general).

A lo largo de 2006, se realizaron distintas obras tendentes al mantenimiento, ampliacién y adecuacion
de los espacios existentes:
—Ciclismo. Bajo el actual velddromo, se construy6 un almacén.

—Centro social. Se ejecutaron obras en la primera planta del mismo, para crear un salén de usos multiples
donde poder realizar distintas actividades, ademas de las didacticas. También se construyeron aseos
publicos en este planta y se adecué la cocina, adaptandola a la normativa de Sanidad.

—Fuatbol. La Federacion Rioja de Futhol trasladé sus oficinas, que anteriormente estaban situadas en la
calle Republica Argentina de Logrofio, al edificio situado en la entrada de las instalaciones de Prado
Salobre, tras realizar las obras de adecuacion necesarias.
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