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The semantic inflation of “trauma” in 
psychology

Baes, Vylomova, Zyphur y Haslam (2023)

Debido a la popularización de 
conceptos psicológicos – como trauma, 

depresión y ansiedad – estos han 
adquirido significados más generales y 
han pasado a referirse a una gama más 

amplia de acontecimientos y 
experiencias….. terminamos 

catalogando como un trastorno mental 
reacciones emocionales normales.

Inflación semántica y banalización de los trastornos mentales

Haslam (2016) proposed that concepts related to
harm have progressively broadened their
meanings over the last half-century and provided
case studies of psychological concepts of abuse,
addiction, bullying, prejudice, and trauma.

semantic expansion
concept creep

(Xiao et al., 2023)



LÍNEAS DE INVESTIGACIÓN DESDE LA UNIVERSIDAD

Salud 
mental y 
bienestar 

psicológico 
en 

adolescenci
a

Creación, 
adaptación 
y validación 

de 
instrumento

s de 
evaluación

Diseño y 
validación 

de 
intervencion

es 
preventivas

Apoyo al 
diseño y 

evaluación 
de 

intervencion
es desde el 

SERIS

Conducta 
suicida

Acoso y 
ciberacoso

Diversidad 
sexual y de 

género

Procesos 
migratorios 
y bienestar

Estigma en 
salud 

mental

Violencia de 
género

Innovación 
educativa Otros ….

3



Los centros educativos el mejor lugar para intervenir



Whole-school approach

Simões, C., Caravita, S., y Cefai, C. (2021). A systemic, whole-
school approach to mental health and well-being in schools in 
the EU. Analytical Report. European Union



BALANCE
Probabilidad basada en el equilibrio entre 
factores, también protectores.

EQUIFINALIDAD

MULTICAUSALIDAD

MULTIFINALIDAD

NATURALEZA
Factores genéticos, 
personales y ambientales.

DINAMISMO

La explicación de la conducta humana





El 12% manifestaron riesgo de problemas emocionales y conductuales. 

El 16% informaron de síntomas graves o moderados-graves de depresión. 

El 14% refirieron síntomas de ansiedad de gravedad. 

El 5,4% de la muestra presentó un riesgo elevado de conducta suicida.

ERA HORA DE ACTUAR

ESTUDIO PSICE







ESTUDIO DE FORTALEZAS
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Conducta suicida



Acoso y ciberacoso escolar



Diversidad sexual y de género



Orientación sexual
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Entornos de 
aprendizaje desde 
la promoción del 

bienestar 
psicológico

Acceso a 
programas con 

evidencia científica 
en los propios 

centros educativos

Promover el 
bienestar de toda 

la comunidad 
educativa

Coordinación y 
colaboración 

interdisciplinar

Pilares básicos sobre los que construir



!Gracias!
Alicia Pérez de Albéniz Iturriaga 
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