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Este encuentro de trabajo, organizado por el Consejo Escolar De La Rioja, reunirá a
figuras clave de diversos ámbitos educativos a nivel estatal y autonómico, incluyendo
equipos directivos de centros, responsables de la administración educativa, profesorado
investigador, orientadores, entre otros. El objetivo principal es fomentar la reflexión
crítica y el intercambio de ideas innovadoras para impulsar una mejora continua de la
educación desde una perspectiva tecnológica y de salud mental.

PRESENTACIÓN

Conocer el impacto de la tecnología en la educación actual.
Reflexionar sobre las aplicaciones educativas empleadas en los procesos de
enseñanza-aprendizaje.
Reconocer la influencia del uso de los dispositivos tecnológicos en el ámbito de la
salud mental infanto-juvenil.
Fomentar la participación de los diversos sectores educativos en la puesta en común
de experiencias educativas relativas a la tecnología y su aplicación en el aula.

OBJETIVOS

Dª. Trinidad Sáenz Domínguez
Presidenta del Consejo Escolar de La Rioja
Dª. Marta Terroba Acha
Vicepresidenta del Consejo Escolar de La Rioja
D. Daniel Guardiola Corada
Secretario del Consejo Escolar de La Rioja
D. Fermín Navaridas Nalda 
Decano de la Facultad de Letras y Educación de La Universidad de La Rioja
D. Eduardo Fonseca Predero
Vicerrector de Política Científica y Vicepresidente de la Fundación Dialnet de la Universidad de
La Rioja

DIRECCIÓN ACADÉMICA

Jueves 22 de mayo de 2025
BIENESTAR EMOCIONAL, TECNOLOGÍA Y SALUD MENTAL

En esta sesión se abordará el impacto del uso de dispositivos móviles en el ámbito
educativo desde una doble perspectiva: su potencial como herramienta pedagógica y los
retos que plantea en relación con la salud mental del alumnado. Dos ponencias
complementarias abrirán el debate en torno a su uso consciente y responsable en el aula.

08:30 h.: Salida en bus Logroño- San Millán de la Cogolla (previa inscripción).

09:30 h.: Inauguración del Congreso Nacional. Aula de la Lengua.

10:00 h.: Explorando la aceptación de la tecnología en un contexto docente de
              transformación digital: entre la innovación y el bienestar.
              D. Fermín Navaridas Nalda 
              Decano de la Facultad de Letras y de la Educación (Universidad de La Rioja)

PROGRAMA

11:30 h.:  Pausa para café.

12:00 h.: La salud mental en la era digital: riesgos y oportunidades.
              D. Eduardo Fonseca Pedrero 
              Vicerrector de política científica (Universidad de La Rioja).

13:30 h.: Comida Hostería San Millán (previa inscripción).

16:00 h.: Visita al Monasterio de Yuso en “San Millán de la Cogolla” (previa inscripción).

18:00 h.: Visita a Santa María de los Arcos de “Tricio”, iglesia de origen romano convertida en

               basílica paleocristiana en el siglo V.

Viernes 23 de mayo de 2025
LA SALUD MENTAL EN LOS CENTROS EDUCATIVOS

Esta sesión tiene como finalidad generar un espacio de reflexión compartida y construcción
colectiva de ideas en torno a las nuevas tecnologías y la salud mental. A través de una
dinámica participativa se  intercambiarán experiencias, debatirán propuestas y plantearán
líneas de trabajo en clave colaborativa.

08:30 h.: Recepción I.E.S. Mateo Práxedes Sagasta.

               Dª. Trinidad Sáenz Domínguez
               Presidenta del Consejo Escolar de La Rioja

08:45 h.: Programa de Tratamiento Psicológico Intensivo para adolescentes en La Rioja.      
               Dª. Beatriz Gutiérrez López
               Especialista en Psicología Clínica. Unidad Infanto-Juvenil de La Rioja. Hospital  

               Universitario San Pedro. Doctora en Psicología por la U.B.

09:45 h.: El papel de la Administración educativa en el bienestar emocional.       
               Dª. Natalia Alonso Angulo 
               Jefa de Servicio de Atención a la Diversidad.

10:45 h.: Pequeños corazones, grandes emociones: el compromiso del CEIP La Guindalera
              con la salud mental infantil.
               Dª. Marta Terroba Acha
               Vicepresidenta del Consejo Escolar de La Rioja. Doctora en Educación y Psicología por

               la U.R. Directora del CEIP La Guindalera.

11:45 h.: Pausa para café.

12:00 h.: Buenas prácticas en orientación educativa. El caso del IES Batalla de Clavijo.
              Dª. Reyes Arévalo Royo y  Dª Carmen Herreros González 
              Orientadora y Directora del IES Batalla de Clavijo.

13:00 h.: Promoción del bienestar emocional desde la universidad. 
              Dª. Alicia Pérez de Albéniz Iturriaga
              Profesora titular de la Universidad de la Rioja. Grupo Prisma: Programa Riojano de

              Investigación en Salud Mental. Doctora en Psicología por la U.P.V.

14:00 h.: Acto oficial de Clausura.

14:15 h.: Salida a “Briones” y comida en la Bodega Dinastía Vivanco (previa inscripción).

16:30 h.: Visita museo Dinastía Vivanco (previa inscripción).

17:30 h.: Regreso y fin de las actividades.


