CENTRO MEDICO C.T.D. ADARRAGA

Memoria ano 2008

Desde febrero de este afio que comenzamos
en las nuevas instalaciones del Centro Médi-
co del C.T.D. Adarraga se ha mejorado en la
asistencia médica de nuestros deportistas en
todos los aspectos: mayor nimero de atencio-
nes que afos anteriores, mejores instalaciones
para realizacion de los reconocimientos, el se-
guimiento de lesiones (acuerdos con la Conse-

jeria de Salud y Mutua General Deportiva), asi
como la posibilidad de atencién de un servicio
de fisioterapia preventiva y una zona de recu-
peracion fisica (sauna y bafieras de contraste).
Por otro lado, la preocupacion por la salud de
nuestros deportistas, la demanda de la socie-
dad, el consejo de las asociaciones médicas y
la legislacion de nuestra Comunidad (Ley del

Deporte 8/1995) han llevado al Gobierno de La
Rioja a elaborar un Plan de Asistencia Médica
en el Deporte con el fin de controlar la salud de
los deportistas, especialmente en edad esco-
lar, formar en temas relacionados con la salud
y promover una red de botiquines en las ins-
talaciones deportivas para cubrir la asistencia
médica deportiva en todas las areas.
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Alolargo de estos meses se ha hecho un segui-
miento médico de 80 deportistas en su mayor
parte becados tanto de la Fundacién como de
la D.G.D. que han pasado por nuestro Centro
en unos casos puntualmente y en otros de for-
ma periodica (algunos de ellos semanalmente).

Estos deportistas han acudido para la realiza-

cion de diferentes actuaciones:

- Reconocimientos médicos.

- Controles fisiolégicos: test de salto y analisis
de lacticos.

- Controles antropométricos.

- Control de lesiones deportivas y enfermeda-
des comunes.

- Sesiones de fisioterapia.

- Sesiones de recuperacion en la zona de
aguas.

ACTUACIONES LLEVADAS A CABO POR EL
CENTRO MEDICO C.T.D. ADARRAGA

Reconocimientos médicos basicos 15
Pruebas de esfuerzo 21
Controles antropométricos y de peso 70
Controles fisiologicos 20
Lesiones atendidas de urgencia 47

Seguimiento lesiones becados y controles | 63

Informes de 1° ESO 362
Informes de 4° ESO 243
Sesiones de fisioterapia 86
Sesiones de recuperacion fisica 80

RECONOCIMIENTOS MEDICOS A ALUMNOS DE
1°Y 4° DEE.S.O.

Ademas de estas actuaciones en el propio
Centro Médico, se han visitado los Centros
de Educaciéon Secundaria de Logrofio para la
recogida de los informes y electrocardiogramas
realizados por los pediatras en los chicos
participantes en Juegos Deportivos de 1°
ESO para posteriormente ser vistos en el
propio Centro elaborando informes de aptitud
deportiva de estos chicos. Se han estudiado un

total de 362 electrocardiogramas habiéndose
detectado dos casos que han sido remitidos a
cardidlogo para estudios complementarios.

Aprovechando estas visitas se han ido citan-
do para acudir a cardidlogo a los deportistas
(Juegos Deportivos) de 4° ESO para la realiza-
cién de ecocardiograma y prueba de esfuerzo
con el posterior informe de aptitud deportiva.
Estas pruebas se han realizado un dia a la se-
mana durante este Ultimo trimestre habiendo
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realizado un total de 243 ecocardiogramas y
pruebas de esfuerzo detectandose un total de
tres deportistas con problemas cardioldgicos
para la préactica de deporte de competicion.
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FORMACION

Desde el Centro se han realizado Cursos de
Primeros Auxilios en diferentes puntos de La
Rioja (Logrofio, Calahorra, Alfaro, Navarrete,
Cenicero, Haro) con una duraciéon cada uno
de ellos de 5 horas. Habiendo asistido a estos
cursos un total de 124 personas (deportistas,
técnicos, responsables de instalaciones, pa-
dres, directivos de clubes y federaciones).

Se han llevado a cabo las clases de funda-
mentos bioldgicos del bloque comun del Cur-
so de Entrenadores nivel 1 tanto en Logrofo,
Najera y Calahorra. Asi mismo las asignaturas
biomédicas del Curso de Entrenadores de Ni-
vel 2 de gimnasia ritmica y aerobic realizado en
julio en las instalaciones del C.T.D. Adarraga.

CENTRO MEDICO C.T.D. ADARRAGA

ACUERDOQS CON OTRAS ENTIDADES

e Hemos establecido contacto con las fe-
deraciones territoriales y nacionales para
solucionar problemas meédicos de nuestros
deportistas becados por diferentes razones.
Asimismo, se han emitido informes para la co-
mision antidopaje para la toma de medicacio-
nes en casos puntuales por diferentes lesiones
o patologias.
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e Se han realizado acuerdos con la Consejeria
de Salud a través de la gerencia Hospital San
Pedro para la realizacion de pruebas radio-
légicas de nuestros becados. Desde que se
llegd a este acuerdo en el mes de junio hasta
la fecha se han realizado:

- 1 gammagrafia.
- 2 resonancias magnéticas.
- 4 ecografias.

* Hemos acordado con la Mutualidad General
Deportiva a través de la direccion de la mis-

ma la posibilidad de solicitud de sesiones de
fisioterapia de nuestros becados. Desde el
propio Centro Médico se solicitan las sesiones
de fisioterapia sin tener que pasar por los mé-
dicos de su mutualidad y pedir autorizaciones.
De esta manera y por medio del convenio con
la Consejeria de Salud nuestros becados dis-
ponen de una manera mas agil del tratamiento
de sus lesiones.

e Junto con la Fundacién Rioja Deporte se han

llevado a cabo:

- Asistencia Médica en competiciones: futbol
indoor y trial.

- Solicitud de analiticas de sangre
para los becados en casos
puntuales.

- Solicitud de tratamientos especiales de los
deportistas becados.

PLAN RIOJANO DE ASISTENCIA MEDICA EN
EL DEPORTE
Durante todo este ano hemos mantenido re-
uniones periddicas de la comision que ha ela-
borado el Plan Riojano de Asistencia Médi-
ca en el Deporte. Esta Comision ha estado
formada por D. José Miguel Acitores Augusto
(Director General de Salud Publica); D. Marcos
Moreno Cuesta (Director General del Deporte);
D. Antonio Munilla Garcia (cardidlogo); D. José
Maria Carpintero Escudero (Presidente
de la Sociedad Riojana de Medicina
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de Emergencias); D. Pedro Marin Izquierdo
(Responsable de emergencias de Cruz Roja);
Dia. Esther Espinosa Martinez (Responsable
de formacion de Cruz Roja); D. Vicente Elias

Ruiz (médico del
C.T.D. Adarraga).
Dicho Plan ha sido
presentado a la
sociedad Riojana
en noviembre, junto
con todo el progra-
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Desfibrilador semiautomatico

auxilios.

DESFIBRILADORES SEMIAUTOMATICOS Y
BOTIQUINES DE ASISTENCIA VITAL

Gracias a la Consejeria de Salud se ha instala-
do en los principales complejos deportivos de
La Rioja -Palacio de los Deportes y Adarraga-
desfibriladores semiautomaticos que pue-
den ser utilizados en caso de necesidad por
cualquier usuario que haya realizado los cursos
que le capacitan.
Asimismo, y te-
niendo en cuenta
el Plan de Insta-
laciones Deporti-
vas de La Rioja,
se ha propuesto
en marcha una
red de botiqui-
nes dependien-
do del uso de la
instalacion y del
personal que lo
atienda.

Se ha facilitado y se facilitara a todas las insta-
laciones deportivas cerradas de La Rioja (300
aproximadamente), que asi lo soliciten, botiqui-
nes de asistencia vital con material necesario
para realizar la primera asistencia, en caso de
desvanecimiento y un manual de uso basico.

Por otro lado se han realizado carteles y fo-
lletos de bolsillo sobre ‘reanimacién cardio
pulmonar basica’ con la secuencia de actua-
cién a seguir para personal no profesional. Los
carteles se han colocado en colegios € instala-
ciones deportivas de La Rioja.
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